
День Наименование Выход,г Белки,г Жиры,г
П

он
ед

ел
ьн

ик
а

К отлета куриная 70 6.65 12.6

Х л еб  пшеничный 50 3.94 0.5

Картофельное пюре № 377 100 2.7 4

Чай с лимоном № 459 200 0.03 0.1

Яблоко № 338 80 1.2 0.4

Итого 500 14.52 17.6

В
то

рн
ик

К аш а рисовая с изю м ом  № 177 170 4.93 8.81

Чай с м олоком или сливками № 378 200 1.52 1.35

Х л еб  пшеничный 50 3.94 0.5

Яблоко № 338 80 1.2 0.4

Итого 500 11.59 11.06

аша
и

О млет с сы ром № 275 150 16.87 23.25

Чай с лимоном № 459 200 0.03 0.1

Х л еб  пшеничный 60 4.73 0.6

М А СЛ О  С Л И ВО Ч Н О Е (П О РЦ И ЯМ И ) № 14 10 0.08 8.2

Яблоко № 338 80 1.2 0.4

Итого 500 22.91 32.55

Ч
ет

ве
рг

Рис припущ енный № 305 100 2.43 2.87

Чай с м олоком или сливками № 378 200 1.52 1.35

Х л еб  пшеничный 70 5.52 0.7

С осиски "О собы е халяль” 50 4.75 6.75

Яблоко № 338 80 1.2 0.4

Итого 500 15.42 12.07

пя
тн

иц
а

Ры ба припущ енная 90 15.6 0.6

Картофельное пюре № 377 150 4.04 6

Х л еб  пшеничный 50 3.94 0.5

М А СЛ О  С Л И ВО Ч Н О Е (П О РЦ И ЯМ И ) № 14 10 0.08 8.2

Чай с м олоком или сливками № 378 200 1.52 1.35

Итого 500 25.18 16.65

П
он

ед
ел

ьн
ик

Ры ба припущ енная 75 13 0.5

Рис отварной № 304 100 2.43 3.58

Х л еб  пшеничный 50 3.94 0.5

Чай с лим оном  № 459 200 0.03 0.1

М А СЛ О  С Л И ВО Ч Н О Е (П О РЦ И ЯМ И ) № 14 15 0.12 12.3

Булочка домаш няя 60 4.2 6.7

Итого 500 23.72 23.68

В
то

рн
ик

Сырники из творога запеченые 100 15.8 5.3

Чай с м олоком или сливками № 378 200 1.52 1.35

Х л еб  пшеничный 50 3.94 0.5

М А СЛ О  С Л И ВО Ч Н О Е (П О РЦ И ЯМ И ) № 14 10 0.08 8.2

Яблоко № 338 80 1.2 0.4

Булочка домаш няя 60 4.2 6.7

Итого 500 26.74 22.45

аша
и

Запеканка из творога 150 23.85 11.55

Чай с лим оном  № 459 200 0.03 0.1

Х л еб  пшеничный 60 4.73 0.6

М А СЛ О  С Л И ВО Ч Н О Е (П О РЦ И ЯМ И ) № 14 10 0.08 8.2

Яблоко № 338 80 1.2 0.4



Итого 500 29.89 20.85

че
тв

ер
г

Греча отварная № 4,3 100 5.73 4.06

Х л еб  пшеничный 50 3.94 0.5

К отлета куриная 70 6.65 12.6

Чай с лимоном № 459 200 0.03 0.1

Яблоко № 338 80 1.2 0.4

Итого 500 17.55 17.66

пя
тн

иц
а

Рис отварной № 304 100 2.43 3.58

Х л еб  пшеничный 50 3.94 0.5

Чай с лимоном № 459 180 0.02 0.09

М А СЛ О  С Л И ВО Ч Н О Е (П О РЦ И ЯМ И ) № 14 20 0.16 16.4

К отлета куриная 70 6.65 12.6

Яблоко № 338 80 1.2 0.4

Итого 500 14.4 33.57
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День Наименование Выход,г Белки,г Жиры,г Углеводы,г

П
он

ед
ел

ьн
ик

Суп картофельный с бобовы м и № 113 200 5.04 2.86 11.68

Греча отварная № 4.3 150 8.59 6.09 38.64

К отлета куриная 90 8.58 16.25 25.28

Х л еб  пшеничный 75 5.92 0.75 36.22

Ч ай с лимоном № 459 200 0.03 0.1 9.5

Итого 715 28.16 26.05 121.32

В
то

рн
ик

Рассольник домаш ний № 95 200 2 4.06 7.34

Рис отварной № 304 150 3.64 5.37 36.69

С осиски "О собы е халяль” 100 9.5 13.5 2 .74

Х л еб  пшеничный 100 7.89 1 48.29

Сы р порциями 30 6.96 8.88 0

Ч ай с лимоном № 459 200 0.03 0.1 9.5

Итого 780 30.02 32.91 104.56

(в
пша
и

Борщ  № 81 250 11.1 10.85 8.56

С м етана 10 0.25 2 0.34

К апуста туш еная № 380 127 3 5.1 11.4

Сы р порциями 30 6.96 8.85 0

Х л еб  пшеничный 100 7.89 1 48.29

Ч ай с лимоном № 459 200 0.03 0.1 9.5

Итого 717 29.23 27.9 78.09

Ч
ет

ве
рг

Суп с бобовы ми (119) 250 7.15 48.15 15.61

К артофельное пюре № 377 150 4.05 6 8.7

С осиски ”О собы е халяль” 100 9.5 13.5 2 .74

Х л еб  пшеничный 100 7.89 1 48.29

Сы р порциями 10 2.32 2.95 0

Ч ай с лимоном № 459 200 0.03 0.1 9.5

Итого 810 30.94 71.7 84.84

П
ят

ни
ца

Суп картофельный № 112 250 3.25 3.37 10.75

М акаронные изделия отварны е с м аслом  № 203 210 7.64 8.1 42.64

Х л еб  пшеничный 100 7.89 1 48.29

Сы р порциями 30 6.96 8.85 0

Ч ай с лимоном № 459 200 0.03 0.1 9.5

Итого 790 25.77 21.42 111.18

С
уб

бо
та

Суп гороховы й № 127 200 5.92 2.62 12.62

П лов с курицей № 291 200 16.95 10.47 35.73

Х л еб  пшеничный 100 7.89 1 48.29

Сы р порциями 30 6.96 8.85 0

Ч ай с лимоном № 459 200 0.03 0.1 9.5

Итого 730 37.75 23.04 106.14

X
X
X
лч
шet
ш
ЕВ

Борщ  со свеж ей капустой и том атом 200 5 10 20

М акаронные изделия отварны е с м аслом  № 203 105 3.82 4.05 21.32

Котлета куриная 90 8.58 16.25 25.28

Х л еб  пшеничный 75 5.92 0.75 36.22



с Чай с лимоном № 459 200 0.03 0.1 9.5

Итого 670 23.35 31.15 112.32

В
то

рн
ик

Рассольник домаш ний № 95 200 2 4.06 7.34

П ю ре картофельное № 377 150 4.05 6 8.7

С осиски "О собы е халяль” 100 9.5 13.5 2 .74

Х л еб  пшеничный 100 7.89 1 48.29

М А СЛ О  С Л И ВО Ч Н О Е (П О РЦ И ЯМ И ) 20 0.16 16.4 0 .28

Чай с лимоном № 459 200 0.03 0.1 9.5

Итого 770 23.63 41.06 76.85

ср
ед

а

Щ и из свеж ей капусты с картоф елем № 88 250 1.76 4.95 7.9

П лов с курицей № 291 200 16.95 10.47 35.73

Х л еб  пшеничный 100 7.89 1 48.29

Сы р порциями 30 6.96 8.85 0

Ч ай с лимоном № 459 200 0.03 0.1 9.5

Итого 780 33.59 25.37 101.42

Ч
ет

ве
рг

Суп из овощ ей  с ф асолью  № 117 200 3.2 3.94 7.38

Рис отварной № 304 150 3.64 5.37 36.69

С осиски ”О собы е халяль” 100 9.5 13.5 2 .74

Х л еб  пшеничный 100 7.89 1 48.29

Сы р порциями 30 6.96 8.85 0

Ч ай с лимоном № 459 200 0.03 0.1 9.5

Итого 780 31.22 32.76 104.6

П
ят

ни
ца

Борщ  № 81 200 8.88 8.68 6.85

С м етан а 10 0.25 2 0.34

Греча отварная № 4,3 150 8.59 6.09 38.64

С оус красный основной № 422 50 1 1.3 3.09

Х л еб  пшеничный 100 7.89 1 48.29

М А СЛ О  С Л И ВО Ч Н О Е (П О РЦ И ЯМ И ) № 14 10 0.08 8.2 0 .14

Ч ай с лимоном № 459 200 0.03 0.1 9.5

Итого 720 26.72 27.37 106.85

С
уб

бо
та

Суп картофельный с бобовы м и № 113 200 5.04 2.86 11.68

Греча отварная № 4.3 150 8.59 6.09 38.64

К отлета куриная 90 8.58 16.25 25.28

Х л еб  пшеничный 75 5.92 0.75 36.22

Ч ай с лимоном № 459 200 0.03 0.1 9.5

Итого 715 28.16 26.05 121.32
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