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Oenb: [eHb 1
Yyawmecsa 7-10 net
Bo3zpa
cTHas
KaTero
pus:
OHepre MuHepanbHble BeulecTra,
Ne 1 TE— Macia MuwesBble BewiecTBa, r y Butamuusi, mr e
peu. HauMeHoBaHue 6nroaa nopuum, r yrneson LEeHHOC
KuUpbl Genku i Thb, KKan B1 C A E Ca P | Mg | Fe
Kalua 13 oBcaHbIX XnonLes 1,77
69 MOSOYHanA Xuakas 200 11,32 8,36 37,98 287,84 0,242 1,182 : 0, 137,976 | 0, 0, 2
149 Macno cnueoyHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, , 0, 12 0, | 0, 0.
147 Xneb nweHnuHbim 40 0,24 3,04 20,92 | 94, 0,06 0, , 0, 8, 0, | 0, 1036
Fs } Coip(nopunsamu) 10 2,66 263 | 0, 35, 0,003 0,07 0,022 | o, 0, 0, | o 0,
I 136 l Yait c caxapom 200 0, 0, 15,04 | 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, | 0 [006
f 145 [ AnenbCuHbi 75 10,67 015 | 608 |3225 0,03 45, , 0, 0225 | 0, | 0, [ 255
27,6
UTOro 3A [JEHb: 23,14 14,26 80,1 583,99 0,335 46,252 0,022 0, 156,421 | 0, 0, 92




[eHb 2

MuweBble BelwecTBa, r itie:l;(ea ButaMmuHbIl, Mr MunepanbHele BewecTsa,
Ne Mpuem nuwn, Macca 5 Mr
peu. HauMeHoBaHue 6noga nopuum, r
XUpbl 6enku yrneeoa | uenHoc B1 C A E Ca P Mg Fe
bl Tb, KKan

Kawua xxuagkas MmonoyHas ns 0,48

181 MaHHOW Kpynbl 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1,3 0, 0, 132,945 | 0, 0, 9

149 Macno cnmBoYHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xneb nweHnYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36

15 Cblp(nopumsimn) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
120 Kakao-HannTok Ha MOsoke 200 6,4 6,2 22,36 169,82 0,04 1,08 0, 0, 221,14 0, 0, 0,7
1,54

MUTOIO 3A OEHb: 27,21 18,18 86,11 657,31 0,187 2,45 0,022 0, 363,285 | 0, 0, 9

[eHb 3
MuweBble BelwecTBa, r 111(:‘::;2 ButaMuHbI, Mr MunepankHele BewecTsa,
Ne Mpuem nuwn, Macca ﬂ Mr
peu. HauMeHoBaHue 6nroga nopuum, r
XuUpbl 6enku yrneeoa | ueHHoc B1 C A E Ca P Mg Fe
bl Tb, KKan

Kawa rpe4yHeBasi MosfioyHas 1,52

66 xXuakas 200 9,16 6,94 24,56 209,5 0,147 1,95 0, 0, 187, 0 0, 6
136 Yar ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xneod nweHnYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36

149 Macno cnmBo4yHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,

15 Chblp(nopumsimu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
145 AnNenbCUHbI 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 25,5
27,4

MTOIO 3A OEHb: 20,98 12,84 66,68 505,65 0,24 47,02 0,022 0, 205,445 | 0, 0, 46




Oexb 4

MuweBble BelwecTBa, r 'ztie:l;(ea BuTamuHbIl, Mr MunepanbHele BewecTsa,
Ne Mpuem nuwn, Macca ’ ’ Mr
peu. HauMeHoBaHue 6noga nopuum, r A
XUpbl 6enku yrneeoa | uenHoc B1 C A E Ca P Mg Fe
bl Tb, KKan
Kawa n3 nweHa n puca
MOJI0YHas Xunakas 0,90
175 ("Opyx6a") 200 7,68 5,92 30,92 217,36 0,16 1,238 0, 0, 129,216 | O, 0, 1
136 Yaun ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xneb nweHnYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macno cnmBoYHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15 Chblip(nopumsaimu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
1,63
154 Mpywimn 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 3,562 0, 0, 13,537 0, 0, 9
MTOIO 3A OEHb: 19,05 11,95 74,29 514,75 0,237 4,87 0,022 0, 160,973 | 0, 0, 2,96
[eHb 5
MuweBble BelwecTBa, r zti‘::z; BuTamuHbI, Mr MunepankHele BewecTsa,
Ne Mpuem nuwn, Macca ’ ﬂ ’ Mr
peu. HauMeHoBaHue 6nroga nopuum, r
XuUpbl 6enku yrneeoa | ueHHoc B1 C A E Ca P Mg Fe
bl Tb, KKan
OTBapHble MaKapoHbI C 1,05
309 Macriom 150 4,26 5,67 34,55 199, 0,085 0, 0, 0, 13,403 0, 0, 5
0,12
386 kedmp 3,2% 125 4, 3,63 5, 73,75 0,037 0,875 0, 0, 150, 0, 0, 5
KodbelnHbIn HanuToK nu3
129 LIMKOPKMSI C MOJTOKOM 200 4.8 4.8 21,96 147,84 0,04 0,9 0, 0, 184,92 0, 0, 0,18
156 BaHaHbI 100 0,5 1,5 21, 96, 0,04 10, 0, 0, 8, 0, 0, 0,
MUTOINO 3A OEHb: 13,56 15,6 82,51 516,59 0,202 11,775 0, 0, 356,323 | 0, 0, 1,36




[eHb 6

MuweBble BelwecTBa, r 'ztie:l;(ea ButaMmuHbIl, Mr MunepanbHele BewecTsa,
Ne Mpuem nuwn, Macca ’ 5 ’ Mr
peu. HauMeHoBaHue 6noga nopuum, r —. CHHOC
XUpbl 6enku y A u B1 C A E Ca P Mg Fe
bl Tb, KKan
1,45
141 Onapabu ¢ abnokamm 100 4,95 7,25 33,77 201,05 0,14 1,81 0, 0, 75,7 0, 0, 3
0,12
386 kedmp 3,2% 125 4, 3,63 5, 73,75 0,037 0,875 0, 0, 150, 0, 0, 5
0,09
137 Yan cnagkuii ¢ TIMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 1
144 Abnokn 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
13,6
MTOIro 3A OEHb: 9,25 11,26 56,44 353,27 0,203 13,786 0, 0, 239,198 | 0, 0, 69
[eHb 7
MuweBble BelwecTBa, r 111(:‘::;2 ButaMuHbI, Mr MunepankHele BewecTsa,
Ne Mpuem nuwn, Macca ’ a ’ Mr
peu. HauMeHoBaHue 6nroga nopuum, r —. CHHOC
XuUpbl 6enku y A u B1 C A E Ca P Mg Fe
bl Tb, KKan
69 Kallla OBCAHAA Ha MOJIOKe 200 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
29 ChbIp NOPLIMOHHBIN 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
149 Macno cnmBo4yHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
136 Yali ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
1,63
154 Mpywn 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 3,562 0, 0, 13,537 0, 0, 9
1,87
MTOIro 3A OEHb: 12,49 4,26 22,45 221,19 0,018 3,982 0, 0, 179,757 | 0, 0, 9




[eHb 8

MuuweBble BewecTBa, I 'ztie:l;(ea BuTamuHbIl, Mr MunepanbHele BewecTsa,
Ne Mpuem nuwn, Macca 5 Mr
eL. HaMMeHoBaHue 6nroga nopuum, r
pes 8 P XUpbl 6enku yrneeoa | uenHoc B1 C A E Ca P Mg Fe
bl Tb, KKan
Kawa rpeyHeBasi 4,64
67 paccbinyaras 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 2
149 Macno cnmBoYHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xneb nweHWYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
29 Cblp NOPLNOHHbBIN 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
KodhelnHbIn HanuToK na
129 LIMKOPWSi C MOJTOKOM 200 4.8 4.8 21,96 147,84 0,04 0,9 0, 0, 184,92 0, 0, 0,18
144 ABnoku 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
17,3
MTOIO 3A OEHb: 23,58 20,89 89,82 651,17 0,423 8,82 0, 0, 372,035 | 0, 0, 62
OeHb 9
MuweBble BelwecTBa, r 3:?:;12 ButamuHbl, Mr MuHepankHele BewecTsa,
Ne Mpuem nuwn, Macca a mr
ey,. HauMeHoBaHue 6noga nopuum, r
pes 8 P XUPbI 6enku yrnesoa | ueHHoc B1 C A E Ca P Mg Fe
bl Tb, KKan
Kalua kugkasi MmosiovHasi nu3 0,48
181 MaHHOW Kpynbl 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1,3 0, 0, 132,945 | 0, 0, 9
147 Xneb nweHNYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Cbip(nopumsimn) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
149 Macno cnvBovHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
136 Yar ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
144 ABnoku 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
12,9
MTOIO 3A OEHb: 21,11 12,28 86,14 582,84 0,169 8,87 0,022 0, 152,815 | 0, 0, 09




Oenb 10

MuuweBkble BewecTBa, I 3:221(2 ButamuHbl, Mr MuHepankHble BewlecTsa,
Ne Mpuem nuwwy, Macca ’ i ’ Mr
peu. HaMMmeHoBaHue 6nroaa nopuum, r
XUpbl 6enku yrneeoa | ueHHoc B1 C A E Ca P Mg Fe
bl Tb, KKan
[MyAnHr TBOPOXHbIN C
83 N3IOMOM 3aneyeHHbI 200 17,78 25,52 27,64 383,5 0,1 0,78 0, 0, 289, 0, 0, 1,28
0,09
137 Yan cnagkum ¢ NMMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 1
1,37
MTOIo 3A AEHb: 17,78 25,6 37,96 426,72 0,104 4,381 0, 0, 300,848 | 0, 0, 1
Kanopwu
. . Xupbl, r Benky, | Yrnesoa MHOCTb, | B1, mr C,mr A,mr | E,mr| Ca,wmr P, | Mg, | Fe,
XumMmun4yeckum cocTaB 3a NjlaHOBLIN r bl, T KKan Mr | mr Mmr
nepvopn 108
188,15 147,12 682,5 5013,48 2,118 152,206 0,11 0, 24871 0, 0, )

197




