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IosicHuTEILHAA 3aNIUCKA

Pabouast nmporpamma BHeypouHoil AestenbHocTU «lllaru B mpodeccuto» cocraBieHa
HA OCHOBE HOPMATHBHBIX IOKYMEHTOB:

* @enepanpHoro 3akoHa ot 29.12.2012 Neo 273-®3 «OO6 oOpa3oBaHuu B
Poccuiickon @enepauum»;

* mpuka3za MunnpocBemenus oT 31.05.2021 No 286 «OO06 yTBepkIeHUU
(benepalibHOTO TOCYJJapCTBEHHOTO 00pa30BaTENLHOIO CTaHIapTa HAYaJIbHOTO OOIIEro
o0pa3zoBaHUs;

* npuka3za Munnpocsemienust ot 22.03.2021 Ne 115 «O06 ytBepxaenuu Ilopsaka
OpraHu3alliid M OCYIIECTBJICHHUS 0O0pa30BaTENbHON JEATENLHOCTH IO OCHOBHBIM
o011e00pa3oBaTeIbHBIM MpOrpaMMaM — 00pa30BaTEeNbHBIM IPOrpaMMaM HayaJIbHOTO
00111eT0, OCHOBHOT'O OOIIIETO U CPEeTHEr0 00IIEro 00pa30BaHUMY;

« CII 2.4.3648-20  «CaHuUTapHO-IMUJEMUOTIOTHYECKUE  TpeOoBaHUS K
OpraHM3alysiM BOCIUTAaHUS © OOYYEHHsA, OTAbIXa M O3JOPOBJICHUS JETed U
MOJIOJIEKU», YTBEP)KICHHBIX IIOCTAHOBJIEHMEM TIJIABHOTO CAHUTAPHOrO Bpaya oOT
28.09.2020 Ne 28;

e CanlluH 1.2.3685-21 «l'uruenuvyeckue HOpPMATHBBI W TpeOOBaHHUS K
oOecrieueHnt0 6e30macHOCTH U (WiK) O€3BPETHOCTH JUIsl YeloBeka (haKTOPOB Cpeibl
OOWTaHMs», YTBEP)KICHHBIX IIOCTAHOBJIEHHWEM TJAaBHOTO CAaHWTAapHOTO Bpada OT
28.01.2021 Ne 2;

* Meronnueckux pekoMeHnanuii MuHucTepcTBa oOpazoBanusi U Hayku PD 1o
opraHm3aruu BHeypouHou AestenbHoctr 05.07.2022r NeTB-1290/03

* y4eOHOro IUIaHa Ha4aJIbHOro 00111ero 00pa3oBaHus;

* pabouell mporpaMMbl BOCITUTAHMUSL.

[IporpamMMaaHHOTOKYpCaBHEYPOUHOUIEATENbHOCTUPEATN3yEeTCABpaMKaXnHBapHa
HTHOTOMOAYJIsipaboueniporpaMMbIBOCIUTaH U« KypChIBHEYpOUHONU IEATENBHOCTU» UH
amnpaBlieHAaHATNYHOCTHOEPA3BUTHEIITKOJIBHUKOB.

Ieab kypca BHeypouHOU nestenbHocTH «lllaru B mpodeccuro» - hopmupoBanue
MPOQOPUEHTATMOHHOW KOMIETEHTHOCTH MOJPOCTKOB MYyTEM BKIIIOYEHHUS B MPOLECC
AKTUBHOTI'O IJIAHUPOBAHUS CBOETO MPO(PecCuoHaILHOTO Oy ayiero.

3anauu:

1. AKTUBHU3UPOBATh BHYTPCHHHUE IICUXOJIOTHUECKUE PECYPChl OOYJArOIIMXCS IS
dbopMHUpOBaHUS YMEHHSI COCTABJISITH U KOPPEKTUPOBATH CBOIO MPO(ECCHOHATBHYIO
MIEPCIIEKTUBY;

2. Oco3HaTh 3HAYUMOCTH MPABHIIBHOTO BBIOOpA Oyayiiel nmpodeccuu;

3. Pa3BuBaTh HaBBIKM KOHCTPYKTHBHOTO B3aMMOJICUCTBHS TPU BEIOOpE
Oymyrieit mpodeccun;

4. YMeTh OIICHUBATh CBOE PellIeHre 0 MPOPECCHOHATBHOM BBHIOOPE.

3aHATHS POBOAATCS B (popMe TrpyIImoBoii paboThI C dJeMEHTaMu TpeHuHra. [lpu
IIPOBEICHUH 3aHATUI Kypca UCIIOIb3YIOTCS CISAYIOIHE POPMbI i METOBI PAOOTHI:

* Mpo(OPHUECHTAIIMOHHBIE UTPHI;



* UTPOBBIE MPOPECCUOHAIBHBIE YIIPAKHEHUS;

* CAMOOITUCAHUE;

* IPYIIOBAs TUCKYCCHUS,

* HCMOJb30BAHNE KOHCTPYKTUBHOU 0OpATHOM CBSI3H.

B ocHoBe mporpammsl Kypca BHeypouHOi nesarenbHocTH «1llaru B mpodeccuio»
JIeXKaT IEHHOCTHBIC OPUEHTHUPBI, IOCTUKEHUE KOTOPBIX ONPEEseTCs
BOCMUTATEILHBIMU PE3YIbTATAMH.

®opmbl 3aHATHIT — paccka3, Oecesia, MPaKTHKa, pOJIeBas UTpa, TPEHUHT,
TECTUPOBAHUE, AHKETUPOBAHUE, SKCKYPCHUH, YUACTHE B sipMapKax padO4ux MecT,
BCTPEUH C JIFOJIbMU UHTEPECHBIX MPOQeCcCcHil u

1. Conepxxanue y4eOHOro Kypca BHeYypoOuHoii AesaTeqabHocTH «Illaru B
npodgeccuro»

1 rox o6yuenus (5 kiacc, 34 yaca)

Conep:xkanue mporpamMmbl

1 Beenenue. 3nakoMcTBO. (1 9ac)

2.Mowu nuusble TpodeccroHanbHble miankl. (1 gac)

3.IllennocTtHbIie opueHTanuu. (1 yac)

4.CaMoo01IeHKa U YpOBEHb IpUTsA3aHuid. (1 yac)

5.MHTEpechl U CKIIOHHOCTH B BbIOOpE npodeccuu. (1 vac)

6.Knaccudukanus npodeccuit mo Knumory. OTBeuaem Ha BornpocHuk Kimmoga.
(1 gac)

Tunst npodeccuii (mocrpoenne tadnuipl): Y-Y, U-T, Y-I1, U-XO, YU-D.

7.Konnenuus naausuayaibHoctu ['omnanaa. (1 gac).

«Kakoi1 y Bac xapakrep?», «IlIkana 3Ha4MMOCTH 3MOIUI», « IMOLMOHATIbHAS
HaIpPaBJICHHOCTh JTUYHOCTHY, « TUIT PUTUIHOCTH TICUXOJIOTUYECKON YCTAHOBKNY,
«Tecr I'ommangar.

8.I1paBuna BeiOOpa npodeccuu. (1 gac)

9.0mubku U 3aTpyAHeHus pu BbIOOpe mpodeccun. (1 yac)

10.Kem pabortator mou poanbie. Kem pabGotator mou poautenu? Ilpodeccun
Moero poza. (1 gac)

11.3nakomMcTBO cO cxemoit aHanu3a npodeccuit, pazpadorantoit H.C.
[IpsixHuKOBBIM. (1 Hac)

12.Yto Takoe npodeccuorpamma? (1 gac)

13.B xakux yueOHBIX 3aBEACHHUSIX MOXKHO MOTy4uTh ipodeccuro? (1 gac)

14.Ha paboty ycTpanBaemcs 1o npasmiam. (1 gac)

15 «CekpeTb» BbIOOpa Tipodeccuu («xouy», «Mory», «Hamo») (1 gac)

16 «bbITh HYX)HBIM JTHOJAM. ..» (1 yac)

17 Counnenue — paccyxnenne «Camas Hy»x)Has ripodeccus» (1 gac)

18 Kak roroButh ceds k Oynymeit npopeccun? (1 gac)

19. UccnenoBanne «Heobbrunas TBOpueckas npodeccus». (1 gac)



20. CounHeHue «... - 310 npuzBanue!» (1 gac)

21.Pabouue npodeccun. (1 gac)

22. )XuznenHo BaxkHas rpodeccus. (1 gac)

23.IIpodeccus, oxpanstoias 0OIIECTBEHHBIN MOpsIoK. (1 Jac)

24. Berpeda ¢ mHTEpECHOM JIMYHOCTHIO. (1 yac)

25. Benukue JIMYHOCTH HAILLIEH CTPAaHbI U MyTh UX cTaHOBJIEHHUS. (1 vac)
26. «Mou poIuTeTN XOTST, 9TOOBI 51 OBLT TOXOXK HA...W padoTall......... » (1 gac)
27. Counnenue-paccyxaenue: «Ecnu bl 51 6611 Ipe3ugeHToM. .. » (1 yac)
28.29. Dkckypcus Ha OpeanpusaTus Hanero paiiona. (1 gac)

30. Otuer o nocenieHuu npeanpustui. (1 gac)

31.IloaroroBka k mpecc- koHpepenuuu. «IIpeacraBum, uro 5...» (1 yac)
32. UroroBas nipecc-koHdpepeHius «Mup npodeccuii» (1 gac)

33. TBopueckuii mpoekT "Mos Oyaymas npodeccus”(1 gac)

34. TBopueckuii mpoekT "Most Oyaymas mpodeccus” (1 gac)
35.Urorosoe 3ansatue pediaekcus. (1 gac)

2 rox odyuenus (6 kiaacc, 34 yaca)

Conep:kanue mporpamMmbl

Tema 1. Tpyaom ciiaBeH 4esioBek (1 dac)

3HAKOMCTBO C pa3JIMYHBIMU MpodeccusiMu Oaarogapsi mpocMoTpy M/M
npe3eHTauuu. ['pynmnosas paboTa yyanuxcs 1o BeIOOpY MOHpaBUBILIEHCS TPOPECCU.
COop u npeocTaBieHrE PacCIIMPEHHON HH(POpMaLIUK 0 BEIOpaHHOM npodeccun
OJyilaroiapsi JOTMOIHUTEIbHBIM HCTOYHHUKAM.

Tema 2. Yue0a - TBoi1 ri1aBHblil TpyA. (1 vac)

[Ipecc-koH(pepeHIMs ¢ YUUTEISIMU HIKOJIBI 10 TEME, COCTaBJICHUE YYallUMUCS B
rpynmnax mamsaTki «YcnenHoe o0y4eHue- Moe crpeMiieHue!».

Tema 3. YesioBeueckue BO3MOkHOCTH (1 dac)

3nakomcTBO ¥ mpocMoTp punibmMa BBC «YenoBeueckre BO3MOKHOCTIY.
Ananutnyeckas 6ecesia ¢ ydaluMucs 10 yBUACHHOMY MaTepHaiy.

Tema 4. CiocoOHOCTH K 3aIOMUHAHUIO (2 yaca).

OOmiee mpexacraBieHHWe O NaMsITH, €€ BUAaX, Ipoueccax. Poiap maMatu B
pazIMYHBIX BUJAX MNPO(ECCUOHATBHOM JEATENbHOCTH. 3HAKOMCTBO C MpPHUEMaMHU
3alOMHMHAHMS U BO3MOXHOCTSIMM Pa3BUTHS MaMsITH. BblloNHEHWE yNpa)KHEHU Ha
pa3BUTHE MaMSTH, pa3yuMBaHUE CTUXOTBOPEHHI M UX BOCHPOM3BOACTBO Ha YpOKE
(xoHKypC — «KTO Jyd1e 3anoMuHaeT?»).

Tema 5. CiocoOHOCTH OBITH BHMMATEIbHBIM (2 yaca).

[Ipencrasienue o mpouecce BHUMaHMs, €ro BUJaX U CBOMCTBaX. 3HAUEHUE
HaAOJII0IATEIBHOCTH KaK Mpo(eCCHOHATBFHO BaKHOTO KauecTBa. BrinoaHeHne
YOpaXHEHUH ¢ yJalIMMHCs Ha pa3BUTHE BHUMAHU MPU TIOMOIIX M/M IIPE3EHTALIUH.
[IpoBenenue urpsl «Beioepu mumiaee!».

Tema 6. BosieBble kauecTBa JUYHOCTH (2 Haca).

Bonessie kauecTBa muuHoCcTU. Perynupyromas ¢pynkius Boiau. OnpocHuk «Kaxas
y MeHs Boisa?». IlpoBenenune nedaroB: «Kakumu KauecTBaMHU JOJDKEH 00J1a1aTh
BOJIEBOM YEIOBEK?».



Tema 7. «Y3Hal, nymaio, Bbioupao» (1 gac)

[Ipaktuueckas pabora ¢ metoaukamu: «Busutkay, «Tebe nonxonar nmpodeccumn»,
«Y3Halt mpodeccuroy.

Tema 8. Beceabl 0 KOHKpeTHBIX Mpodeccusix (1 gac)

[Ipurnamenue u 6ecena ¢ BpauoM-IeIuaTpoM U OMOJIMOTEKapEM.
KOHCTpYKTUBHBIN JUAJIOT yYaIIUXCsl C IPUTIIAIEHHBIMUA TOCTSIMUA, BO3MOXHOCTh
0oJee rIyOOKOro MOrpyKeHHs B JaHHBIE Mpodeccun yJarnuMucs, BO3MOXXHOCTh
3aJ1aTh MHTEPECYIOINE AETEeH BOMPOCHI U MOTYYUTh Ha HUX MPO(ecCHOHATbHBIC
OTBETHI.

Tema 9. Knaccuduxauus npodeccnii (1 gac).

[Tapnast paboTa ydqamuxcs mo KjiaccuGukaIui npoQeccuii mo npeaMery Tpysa, mo
LEeJsAM TPYa, 10 OPYIUSIM TPYIa, IO YCIOBUSIM TPy/J1a. 3HAKOMCTBO C
npodeccrorpaMmmamu.

Tema 10. IIpodeccust u coBpeMeHHOCTH (2 yac)

OKCKypcHusi B MEKapHIO. 3HAKOMCTBO ydalluxcs c mpodeccueil OylouHHKa-
xJieOoTeKa U KOHIUTEpa. AHaUTHYECKas Oeceia Mo OKOHYAHHUIO IKCKYPCHUH.

Tema 11. [loporu, kotopble Mbl Bbioupaem. [Ipodeccuu TBonx poaurteei (3
yaca)

Bcerpeun ¢ pogurensmu. UHTEpBBIO. AHKETHPOBAHUE.

Tema 12. Bce pabdoTsl Xopoiu, BbIONpaii Ha BKyc. Kem TbI xouemb ctaTth? (1
gac)

[IpoBeneHne BUKTOPUHBI HA 3HaHKUE U BBIOOP Mpodeccun. CocTaBieHue
CUHKBEIHA yyaniumucs Ha Temy «Most mooumas nmpodeccusi».

Tema 13. UnTepecnl u Boioop npodeccnu. «KTo 51 1 4To 51 gymaro o ceve?» (2
yaca)

Yro Takoe unTepec? CocTaBlIeHHUE U 3aNI0JIHEHNE KapThl HHTEPECOB.

Uto takoe ckimoHHOocTU? OmnpocHuk E. A. Knumosa. CocTaBieHue COBMECTHO €
y4alIuMHUCS TPUMEPHON aHKEThl HA BBISIBJICHWE MHTEPECOB IIKOJbHHUKOB. /[oMarHss
rpynmnoBas paboTa ydanuxcsi — Onpoc JIPyroro 6-ro Kjiacca Ha BBISBICHHE MHTEPECOB
1 TIPEIOYTCHUS TTPOPECCUH.

3HAKOMCTBO C HOBBIMHU TpOo(eccHsiMU, TAKUMHU KaK: MPOMOYTEp, UMHUKMENKED,
nesesonep, mepueHaansep. Mccnenoparenbckas padoTa yyamuxcs 1Mo HaXOXKICHUIO
ATUX Npodeccuil B TOMOTHUTEIbHBIX UICTOUHUKAX UH()OPMALIUH.

Tema 14. TemnepameHnT u Bb100p npodeccun (1 gac)

Ot yero 3aBucut BeIOOp podeccun? Uto Takoe TemnepameHT? ONpOCHUK.

3HaKOMCTBO C OuorpadgusMu el ycnemHol kapbepbl: ['eititc bumn, [ducheit
Your, Ianens Koko, ®enopo CasatocnaB Hukomaesuu. Bpibop Oyaymei
npodeccrnoHabHON cephl. U3BeCcTHBIC JII0IM pEeruoHa.

Tema 15.3n0poBbe u Bb10OP npodeccun (2 yaca)

dakTopsl 30pOBbs MpU BbIOOpPE Tpodeccru. MenuimHCKIue TPOTUBOMOKA3AHUS
pu BeIOOpe Tipodeccuu. « AHKeTa 310poBbsi». [Ipurnamenue u 6ecena co MIKOIBHON
MEIUIIMHCKOW CECTPOM.

Tema 16. [les1o TBOe# Kku3HM (2 yaca)

«51 —3710...». BeIABIEHHE CAMOOIIEHKH U IJIAHUPOBAHUE CBOETO OYyILIETO.



«BpiOupato»: BbIOOp podeccrn Ha OCHOBE CAaMOOLIEHKHU M aHaJIHM3a
COCTABJISIFOLINX «X0UY» - «MOTY» - «Hago». [lonroroBka yyammmucs npoekra «51 Obl
CMOT CTaThb...».

Tema 17. lIpodeccuonanbHblii THI JUYHOCTH (1 yac)

Omnpenenenre cBOEro Npo@ecCUOHANBHOTO TUIA JIUYHOCTH. Tect
«IIpodeccroHanbHBIN THIT TUIHOCTH.

Tema 18. Omuoxu npu BbI6Ope npodeccun (1 yac)

[TpocmoTp Buaeoponnka « Tunuynbie ommoOkm». AHanuTu4eckas oeceza ¢
yqamuMHucs mocie npocmoTpa. CocraBienne namatku «He momyctum ommbok mpu
BbIOOpE Mpodeccun!».

Tema 19. UenoBek cpeau jroaeii (2 daca)

MeXIMYHOCTHBIE OTHOLIEHUST M WX 3HaueHWe B  MpodecCUuOHATBHOU
nesitenbHOCTH. KOMMYHHUKAaTUBHBIE YMEHUSI U HaBBIKM. KOH(IMKTH U BO3MOKHOCTH
pa3IMYHBIX TAaKTUK IOBeaeHUsA. IIpoBeneHHE ypoKa-urppl Ha CBEKEM BO3]yXe
«KuBem BMecCTEY.

Tema 20. Takasa u3MeHYMBass MoJ1a, WM BedHasi uctuHa: «Ilo ogeikke
BCTPEYAI0T, 10 YMY NPOBOkaoT» (1 yac)

IIpoBenenune Urpel-BUKTOPUHBI «I10 0/1€7KKE BCTPEUYAIOT, [0 YMY IIPOBOKAKOTY.

Tema 21. Ilpupoaa — 3T0 HAIIM KOPHH, HAYAJI0 HaLIel ku3HM (1 yac)

[IpoBeneHne 3K0JIOTMYECKON UTPBI COBMECTHO C YUHUTEJIEM 110 OUOJIOTUH.

Tema 22. TBopueckmii ypok (1 yac)

CoBMmecTHas pa3paboTka maHa npoekra «Most Oyaymas npodeccus».
OOcyxneHue B rpynmnax HanOosiee yCrenHoro mjiaia 1 BO3MOXHOCTH €ro
peanu3anuu.

Tema 23. IIpakTuueckasi padora (2 yaca)

[Ipesentanusi mpoekToB ydamumucs «Most Oymymast mpodeccus». Juckyccus
MEXy HUMH 110 pa3paboTaHHBIM IPOEKTaM.

3 rox odyuenus (7 kiace, 34 yaca)

Conep:xkanue nporpamMmmbl

Tema 1. ’KusHeHHOe M NpodecCHOHAIBbHOE CcaMOoOIlpeaeJeHne — OAUH H3
BajKHEHIIUX MIATOB B "KU3HU YeJioBeKa. (2 yaca)

[ToueMy BaxxHO cienaTh MPaBUWIbHBINA BBIOOP. UTO Takoe NMCHUXO0JIOTHS U YEM OHA

99 ¢e

MOXET TOMOYb TIpH BeIOOpe npodeccun. [loHsTHs “TUYHOCTE”, “mpodeccuoHaNIbHbIC
MHTEPECH! , “CKIIOHHOCTH .

Tema 2. Mup npodeccuii. (2 yaca)

Jatb onpenenenus: npodeccus, CieUuanbHOCTh, KBaTU(UKAUS, JOTHKHOCTb.

Knaccudukanus no tunam mnpodeccuit (E.A. KimmumoB), o0bekTy, Xapaxrtepy
Tpy/la, BUJaM AesTeIbHOCTU U Ap. Meronuka ‘“Matpuiia npodeccuii”.

Tema 3. 3HakomcTBO ¢ mnpodeccuorpaMmMamu (3aHsTHE C DJIEMEHTaMU
MpakTuKyma). (2 yaca)

JlaTh onpesenenre MOHATUIM “TipodeccuorpaMma; 1eib Tpyaa, MpeaMeT Tpyaa,

» e

CpeIICTBa U YCJIOBHS OPTaHU3aIuy Tpyaa”, “mpodeccruoHaibHasi IPUTrOAHOCTD .
Onpocuuk JIJI0 Knumosa, Kapta nuatepecos.



Tema 4. IIpodeccust Tuna “YesoBek — TexHuka”. (1 gac)

Tema 5. IIpodeccust Tuna “YesoBek — npupoaa”. (1 gac)

Tema 6. IIpodeccus Tuna “YesioBek — 3HakoBasi cucrema”. (1 gac)

Tema 7. IIpodeccus Tuna “YesoBek — yeaoBek”. (1 gac)

Tema 8. IIpodeccust Tuna “YesioBek — Xyp0:xecTBeHHBbII 00pa3”. (1 yac)

Tema 9. IlyTu nmosryuyenus npogeccun. (1 gac)

@opMbI 0O0yUYEHHS.

Tema 10. KTo 51, wiu uro s gymaio o cede. (1 gac)

BHyTpeHHMI MMp YEIIOBEKa M BO3MOKHOCTH €ro caMomno3HaHus. Yrto Takoe
MICUXOJUArHOCTUKA, KaK OHA ITIOMOTaeT B BbIOOpE npodeccun.

Tema 11. CBoiicTBa HEPBHOM CHCTeMbI U TeMIIEPaAMeEHT. (2 Jac)

Hcropus nzyuenus remrnepamenta: ot I unmokpara g0 [TaBnosa. Tumel
TEMIIEPAMEHTA, UX BIIMSIHKUE HA MPOPECCUOHAIIBHYIO IeATEIbHOCTb. TEIIUHT - TECT —
OTIpe/IeNIEHUE CBOMCTB HEPBHOM CUCTEMBI, paOOTOCTIOCOOHOCTH; OIPOCHUK THIIA
temnepamenTa ['. AlizeHka.

Tema 12. ITamaTs. (2 yac)

Bunpl nmamatu. 3aKoHBI M MEXaHM3MBbI 3alIOMUHAHUS, COXPAHEHUs U 3a0bIBAHMS
uHpopmaruu. MuemoTexHuku. OmpeneneHue o0bemMa KPaTKOBPEMEHHOW NaMsTH U
BEJIYIIEro croco0a 3arOMUHAHUSI.

Tema 13. Buumanue. (2 4dac)

BauManue u nesatenbHOCTh YenoBeka. [[pon3BonbHOE M HENPOU3BOJIBHOE
BHUMaHHe. CTPYKTypa U XapaKTepUCTUKA BHUMAHUS: 00bEM, pacipeieiieHue,
MEPEKITI0YEHNE, KOHUEHTpaLKs, yCToYnBOCTh. [Ipodeccuu, npenpapisoniye
MOBBIIIIEHHBIE TPEOOBAHUSA K Pa3BUTHIO BHUMaHUs. M3ydueHre nHIUBUIYJIbHBIX
ocobennocteit BHuManus: “Tect D.Jlangonsta”. [Ipremsl pa3BUTHsI BHUMAHUS.

Tema 14. MbimsieHue. (2 Jac)

OyHKIMHU, BUABI MbIIUICHUS. MbicnutenbHble onepanuu. [IpaBomnosymapHsie U
JIEBOIOJIYIIAPHBIE MBICIUTENN. [[MarHOCTUKA CTPYKTYpPbl MHTEJUIEKTAa MO METOJIUKE
P.Amtxayspa. [Ipuemsl pa3BuTusi.

Tema 15. DMonHOHAILHOE COCTOSIHUE JIUYHOCTH. (2 Yac)

OMolMu B KU3HU 4eloBeka. POopMbl U BUJIBI IMOIMOHAIBHBIX COCTOSIHUM, WX
BIIMSIHUE Ha MPO(PECCHOHAIBbHYIO0 AesiTenbHOCTh. CTpecc u aucTpecc. JlmarHoctuka
YPOBHSI JIMYHOCTHOM M peakTHUBHOW TpeBokHOCcTH To Meroauke Y.JI.Cnmnbeprep
“IlIkana cCaMOOLEHKH .

Tema 16. Camoperyasinusi. (1 gac)

YMeHre KOHTPOJIMPOBaTh CBOE NoBeAeHHUE. [[03UTHBHOE MBIIIIJIEHUE U KU3HEHHbIE
1eHHOoCTH. Kak BbIyCTUTh “nuiiHuii nap”. Jlecars maroB yBepeHHOCTH B ce0e.

Tema 17. KommyHMKaOeJbHOCTb — COCTABJAKIIAA Yycmexa Oyaymiei
Kapbepsbl. (1 yac)

TpebGoBanus kK pabOTHHUKY: MPOhHECCUOHATN3M, OTBETCTBEHHOCTD,
KOMMYHHUKA0EIbHOCTh. Y MEHUE KOHCTPYKTHBHO paspemniaTh KOHGIUKTH. M3ydenne
KOMMYHHUKATHUBHBIX U OPTaHU3aTOPCKUX CrIocoOHOCTeH mo meToauke “KOC”.

Tema 18. IlepBblii mar Ha myTH K npogeccumn. (1 yac)



CnocobHoctr, mpodecCHoHalIbHAsE MNPUTOJAHOCTb, COCTOSIHME  (DU3UYECKOTO
3JI0pOBbs, KAK OCHOBHbBIE COCTAaBJIAIONIME MPAaBUIBLHOTO BbIOOpa. DopMmyina ycnexa.
Ommn6ku B BEIOOpE MpodheccH.

Tema 19. CoBpeMeHHBIH PHIHOK TPY/A U ero TpedoBanus. (1 yac)

CounansHo-nipodeccuoHanbHasi MOOUIBHOCTh — KAUECTBO COBPEMEHHOTO
yenoBeka. CaMOCTOSATENBHOCTh M OTBETCTBEHHOCTH B PO ECCHOHATBHON
aesitenbHOoCTH. KOMeKTHBHOCTH Tpy10BOTO Mpotiecca. [Ipodeccronanusm u
CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHNUE.

Tema 20. MoTHBBI U OCHOBHBIE YCJI0BUSI BbIOOpa npogeccun. (1 yac)

“Xo4y — MOry — HaJl0”’ - HEOOXOIMMBIE YCIOBUSI MPABUIBLHOTO BHIOOpA.
“MBIIIeOBKA” JIETKUX JICHET, HJIM BO3MOXXHOCTH TIOTaIaHus B (PMHAHCOBYIO
3aBUCHUMOCTb.

Tema 21. Uto Tpedyet npodeccusi ot Mensi? (1 gac)

[Tonsitue prinka npodeccuii. OnpeneneHue TpeOGOBaHUN K COUCKATENIO (110 ra3ere,
pyOpuka “pabota jist Bac™), “LleHTp 3aHSITOCTH HAceIeHUs .

Tema 22. IlepcnekTUBBI NPO(ECCHOHATBLHOTO cTapTAa. (2 Yac)

HaBpiku camonpeseHtaunu. Kak mnpaBuiabHO cocTaBUTh pe3tome. I[IpaBuiia
noBejIeHUs1 Ha co0ecenoBaHuu. MIHTEpBBIO Mpu NipreMe Ha paboTy (poJieBasi urpa).

Tema 23. CocraBjieHue JIaHa NPo¢ecCHOHAIBHOT0 camoonpeaeaenus. (1 Jac)

AJNTOPUTM NPUHSTUS PEUICHUS

Tema 24. [locTpoenne o6pa3a npogeccuoHaIbHOr0 Oyaymero. (1 gac)

[InanupoBanue kapbepsbl. Llenouka OmmxHUX U JanbHUX neneil. [lytu u cpeacrtsa
JTOCTHKEHUSA 1ielie. BHEIIHNE U BHYTPEHHUE YCIOBUA JOCTUKECHUA LIEJICH. 3anacHble
BApUAHTHI, MyTH UX JOCTWKEHUS. Kak MoJlyduTh XOpollyro paboTy B COBPEMEHHOM
Poccun.

Tema 25. [ToaroroBka k 0yayueii kapbepe. (1 gac)

[Tcuxonoruueckuit mopTpet MMuHOCTU. Ponesas urpa “Berpeua uepes 10 ner”.

Tema 26. [lercko-poaurtenbckas Npo(oprMeHTAIIMOHHAS UTPA-NIPOEKT “Bri0op
npoduias”. (1 gac)

Tema 27. Utorosoe 3ansitue “IlepesncroiBasi crpaHuibl”. (2 yaca)

O06o01IeHNE MPUOOPETECHHBIX YYAIIMMUCS 3HAHUH M YMEHHH, HEOOXOIUMBIX JIJIs
NPUHATUSL ~ pelieHuss Tpu  BbeIOOpe mnpodeccud W IJIAHUPOBAHUS  CBOETO
poheCCUOHAIBHOTO MTYTH.

4 rox ooyuenns (8 kiaacc, 34 yaca)

Copnep:kanue nporpamMmmbl

Tema 1. BBogHoe 3anstue. (1 yac)

Anketa «[Inanbl Ha Ompkaiiiee Oyymiee.

Teopernueckue cBenenus Llenu u conepxanue kypea. Cnenuduka 3aHITHH.

Tema 2. Camool1IeHKa U ypOBEeHb puTsi3aHuid. (1 yac)

Mertoauka CaMOOLEHKHM WHAWBUYATbHBIX BO3MOXHOCTEH, KapTa HWHTEPECOB,
OTPOCHUK MPOQPECCHOHATIEHON TOTOBHOCTH.

Tema 3. TemnepamenT u npodeccus. Onpeaenenne TemmnepamenTa. (1yac)



Mertoauka BBISIBICHUS CTEPKHEBBIX YEPT XapaKTepa. Y POBEHb PA3BUTHS BOJIEBBIX
KauecTB. BHYTpEHHHII MUD 4YEJIOBEKAa U BO3MOXHOCTH €r0 MO3HaHusA. TeopeTudyeckue
cBenenus. TemnepamenT. OCOOCHHOCTH MPOSIBJICHUSI OCHOBHBIX THUIIOB TEMIIEpaMEHTa
B yueOHOI 1 npodecCHOHANBHON IEATETbHOCTH.

Tema 4. UysctBa 1 amoruu. Tect amoruid. MicToku HeraTuBHBIX 3Moruil. (1 gac)

Benyiuiue oTHOIIEHUSI JTMYHOCTU: K JIEATEIBHOCTH, K JIIOJIM, K caMoMy cele, K
MPEAMETHOMY MUPY. IMOLUOHAIIbHBIE COCTOSHUSI JINYHOCTH.

Tema 5. Ctpecc u TpeBOKHOCTS. (1 yac)

PaboTtocniocobHocTh. Ilcuxonmorus npuHATHUS pemeHusa. J(MarHocTudeckue
MPOLEIYPHI: AHKETA 3I0POBbS, TENIIUHT-TECT, OMMPOCHUK AN3EHEKa, OPUCHTUPOBOYHASA
AHKETa, ONPOCHUKH «beCIOKOMCTBO-TpeBOTaY, «KaKkas y MEHs BOJISI».

Tema 6. Onpenenenue Tuna MoinuieHus. (1yac)

[Tonarne «wmpinuieHue». Tunbl MblIieHUs. DOpMBI JOTHMYECKOTO MBIIUIEHUS.
OcHOBHBIE oOmepaluy MBIIUICHUS: aHalW3, CUHTE3, CpaBHEHHUE, a0CTparupoBaHUE,
KOHKpeTu3alus, o0o01enrne. OCHOBHbIE KAUECTBA MBIIIIJICHUSI.

Tema 7. Bunmanue u namsth (14dac)

[Tamsars. [Ipoeccel naMsITH: 3alIOMUHAHUE, COXPAHEHUE, BOCIIPOU3BEACcHUE. Bupl
namsTu. [TpueMsl 3anoMuHaHus.

Buumanne. KauectBa BHUMaHus. Buabsl BHUMaHus. BowisiBIeHue ocoOeHHOCTEN
BHUMAHUS JINYHOCTH.

Tema 8. YpoBenb BHyTpeHHeN cBOOOIBI. (1 yac)

Tema 9. Moit ncuxonorudeckuii moptpet. (1 gac)

Tema 10. Knaccudukauus npodeccuii. [lpusnaku npodeccuu. (1 uac) Tumbl
npodeccuil. Benymumii npeaMer Tpyaa Kaxaoro tumna npogeccuu. Marpuna BeiOopa
npodeccun. BrisiBiaeHue npodeccuoHaIbHBIX MPEIMOYTCHUN YUaIIUXCS.

Tema 11. Onpenenenue tuna Oyaymieit npodeccuu. (14gac)

Xapakrepuctuka npodeccuil TUma «4esoBeK — yenoBek». [loarumnsl npodeccuii
THUIIAa «4YeJIOBEK — 4esoBek». [lonstue «mpodeccrnonansHo BakHbie kauectBay (I[1BK).
[IBK mnpodeccuii Thra «4emoBeK — 4eIOBEK». AHAIU3 XapaKTEPHUCTHK mpodeccuit
Pa3IUYHBIX TIOJITUIIOB TUTIA «UEJIOBEK — "eNoBek». [Ipodeccronanbubie mpoobi.

Xapaktepuctuka npodeccuil Tuma «4eloBeKk — TexHukay. [loxrumnsl npodeccuii
TUna «4enoBek — TexHukay. [IBK nmpodeccuii Tuna «uenoBek — TEXHHKa». AHAIU3
XapakTepUCTUK mMpodeccuil pa3nUYHBIX TIOJTUIIOB THUIA «UYEJIOBEK — TEXHUKAY.
[Ipodeccuonanbabie TPOOHI.

XapakTepuctuka npodeccuil ThIa «4YesIOBeK — 3HaKoBas cucrtema». lloarumbl
npodeccuil Thna «4enoBek — 3HakoBas cucrema». [IBK npodeccuii Tuna «uenoBek —
3HaKOBasi CUCTEMay. AHAIM3 XapaKTEPUCTUK MPodeccuil pa3IuyHbIX MOATUIIOB TUIA
«UEeJIOBEK — 3HaKoBas cuctemay. [Ipodeccuonaibabie TPOOHI.

XapaktepucTuka npodeccuil Thma «4eynoBek — npupoaa». [loarumsr npodeccuii
Tumna «4dejgoBek — npupoga». [IBK mpodeccuii Tuna «4enoBek — mpupoaa». AHaIN3

XapaKTEPUCTUK TPOo(eccuil pa3NuyYHbIX TOATHIOB THIA «UYEJIOBEK — MPUPOJIAY.
[Ipodeccuonanbabie TPOOHI.
Xapaktepuctuka mnpodeccuili THUMa «YEIOBEK — XYIAOKECTBEHHBIA 00pas».

[ToaTunsl mpodeccuii THNA «YEIOBEK — XYA0XKECTBeHHbIN 00pa3y. [IBK mpodeccuit



TUIA «YEJOBEK — XYAOXKECTBEHHbIM 00pa3». AHaIM3 XapaKTepUCTUK mpodeccuit
pa3NMYHBIX  MOATHIIOB  THIA  «YEJIOBEK  —  XYJOKECTBEHHBIM  00Opasz».
[IpodeccronanbHbIC MTPOOHI.

Tema 12. [Ipodeccus, ciennaibHOCTD, T10HKHOCTL. DopMyria mpodeccun. (1 gac)

Knaccudukanus npodeccuit. Ileau tpyna. Knaccudukamus npodeccuit mo E.A.
KnumoBy. ®opmyna mnpodeccun. Pabora ¢ Ttabmuueir E.A. Kinmosa.
[Ipodeccunorpamma: moapodHOE omMIcaHUE MPOHECCUH.

Tema 13. aTepecs! U CKIOHHOCTH B BeIOOpE npodeccun. (1 gac)

Ankera: «Kapra unTepecoB»; ynpaxHeHue: «lIpoBepka yCTOMYMBOCTH CBOHX
UHTEPECOBY;

auckyccus: «Kak Bbl OTHOCHTECH K UJI€€ UCTIBITAHUSI CIIOCOOHOCTEN 7).

Tema 14. Onpenenenue npodeccuoHaIbLHOTO TUIA JUYHOCTH. (1 yac)

Tectbl: «OrnpezaeneHre HANPaBIEHHOCTH JIMYHOCTH», «16-(hakTOpHBIN ONMPOCHUK
P. Kerremnay.

Tema 15. IIpodeccuonanbHo BaxkHble kKauecTna. (1 yac)

Tema 16. [Ipodeccus u 3noposse. (1 gac)

3nopoBbe U mpodeccusa. IlpodeccuonanbHass npuroaHocts. Ilokazarenn
npo(hecCHOHAIBHON TMPUTOAHOCTH: YCHEHIHOCTh M YAOBIETBOPEHHOCTb. CTerneHu
npo(ecCHOHANBFHON MPUTOAHOCTH: HENPUTOAHOCTh, TMPUTOAHOCTH, COOTBETCTBUE,
npu3Banue. [I[puunHbl OMOOK U 3aTpyAHEHUI B BEIOOpE Mpodeccuu.

Tema 17. Mos Oyaymast npodeccust. (1 gac)

Tema 18. Cnoco6HocTH 001mMe U cnenuaibHble. CIIOCOOHOCTH K MPAaKTHYECKUM
BHUaM JiesITeIbHOCTH. (1 Jac)

Tpu npusznaka mnoustuss no b. M. Temnopoil. OOmmMe U cHenuasbHbIE
cnocooHoctn.  dopMupoBaHHME  clOCOOHOCTEH. B3auMocBs3b  3aJaTKOB U
ciocoOHocTeil. UWHTepecsl (comepikaHue, MIUPOTA, JIUTEIBHOCTh, TIyOMHA).
WNuTepecsl U CKIOHHOCTH. BinsiHMEe WHTEpPECOB, CKIOHHOCTEH M CIOCOOHOCTEW Ha
BBIOOD Mpodeccun.

Tema 19. CrtocoOOHOCTH K UHTEIUIEKTYaJIbHBIM BUAAM JesTebHOCTH. (1 Jac)

Tema 20. CriocoOHOCTH K TIpodeccusim conrasibHOro Tuma. (1 gac)

Tema 21. CrtocoOHOCTH K OPUCHBIM BUAAM JIeITeIbHOCTH. (1 "ac)

Tema 22. CrtocoOOHOCTH K IPEANPUHUMATENBCKON AesATeNbHOCTH. (1 yac)

Tema 23. Aptuctudeckue cnocoOHocTH. (1 vac)

Tema 24. YpoBHU npodeccuoHanbHON NpUuroaHoctu. (1 yac)

Tema 25. Mou cioco6HocTH. (1 yac)

Tema 26. Motussl u notpedHOCTH. (1 yac)

Tema 27. OmmOku B BeiOOpe npodeccuu. (1 yac)

Tema 28. CoBpemenHsIii peiHOK Tpyaa. [Iporno3 motpednocTu B mpodeccusix. (1
qac)

Tema 29. CoBpemeHHBIN peIHOK Tpyaa. PaboTomarens u padoTauk. (1 9ac)

Tema 30. [Iytu nonydenus: npodeccun. MaTpuiia npopecCHOHAIBHOTO BBHIOOPA.
(1 gac)

Tema 31. HaBbiku camonpesenTanud. (1 gac)

Tema 32. HaBbiku camonpe3entanuu. Pestome. (1 gac)



Tema 33. CocraBnenune «lIporpammbl camMOBOCIUTAaHUSA ISl MPEAIOJIAraeMoi
Oynymieit mpodeccun»

(c mucKycCHOHHBIM 00CcyxaeHrneM nporpamm). [Ipo6a Hamucanus 00y4arOuMUCS
muuHbIX pe3tome. Counnenue «Ecnu 05l 51 0bLT TYOEpHATOPOM/TIPE3UACHTOM?»

Tema 34. Ctpareruu Bei6opa npodeccuu. (1 yac)

Tema 35. 3akmtounTenbublil. JInunbIil npodeccrnonanbhblil miaH. (1 gac)

5 rox o0y4enus (9 kiaacc, 34 yaca)
Coneprxkanue nporpamMmmbl

|. [Ipodopuentanms: oT coopa undpopmaumu a0 BIOOpPa npodeccuu.

Tema 1. «UTo u3yuyaer npopopuenranus». (1 gac)

JlaTb mpeacTaBi€HHME O TOHATUAX «IIpodopueHTanus», «mapodeccus» u
CONYTCTBYIOIIUX MOHSATUSIX «CTICIIUATTUCTY, «JIOJHKHOCTBY, «Kapbepay,
«KBaIM(UKAIUA». YUUTh TOJIb30BAThCSA TMOHSITUWHBIM amnmapaToM Ha YpOKax H
MMOBCEIHEBHOM KU3HU. BOCIUTHIBaTH MHTEPEC K TEME BbIOOpa MpodhecChu.

Tema 2. «PbIHOK 00pa3oBaTeJIbHBIX YCJYI M PbIHOK Tpyaa B Kemeposckoii
odsacTm». (1 yac)

3HaKOMSITCS C TIOHSATHEM «OOpa3oBaTesibHAs KapTa». Y3HAIOT O CpeaHe
NpOPECCUOHANIBHBIX U CPEAHETEXHMYECKHX  YUYWIMINAX, BBICHIUX  y4eOHBIX
3aBeficHUsIX. OCHOBHBIE TOHATHUS O PHIHKE TpyJda M YYEOHBIX MECT. Y3HAIT 00
OCHOBHBIX paboTojaTeNsix Ha Tepputopun KemepoBckoit o6mactu.

Tema 3. «O0pa3oBaTesibHAas KapTa y4eOHBbIX 3aBeJeHUil peruoHa. (1 yac)

HaubGonee BoctpeboBanHbIe mpodeccun B HameM ropoje. [lepedeHnp yueOHBIX
3aBEJICHUMN.

Tema 4. «Kto 51 uiun yro A gymaro o cede». (1 yac)

Hay4yuTh moapoCTKOB BBIJCIATH Ba)KHBIC BOIPOCHI, HEOOXOAUMBIC JJIsi BBIOOpA
oynymeit npodeccun (Kto s? Uero xouy? Urto mory?). Pa3BuBaTh CHOCOOHOCTH
aJICKBaTHO OIICHUBATh CBOM CUJIbHBIE U CJ1a0ble CTOPOHBI.

Tema 5. «Knaccupurkauus npogeccuii». (1 gyac)

Knaccudukanus npodeccuit mo npeameTy Tpynaa, Mo LEISIM TPyaa, M0 OpyAUsIM
Tpyna, mo ycioBusiMm Tpyna. lIpodeccuorpamma. 3apybOexxkHas kiaccuduraius
npodeccuii mo k. Xommanmny.

Tema 6. «@opmy.aa npodeccun. Anaaus npogeccun». (1 yac)

[Tonsitue  «mmpodeccusi’» W CONMYTCTBYIONIMX  TMOHATHSX  «CHEIUATHCTY,
«IOJDKHOCTBY, «Kapbepay, «kBanudukanus». [IoHATHIHBIA anmapaT Ha ypokKax u
ITOBCEIHEBHOM KU3HU.

Tema 7. «IIpakTnueckasi padora no anaausy npodgeccum». (1 yac)



YcnoBus Tpyaa, TpedoBaHUs K paOOTHUKY.

Tema 8. «310poBbe u BbIOOP npodeccumn». (1 yac)

Oc00EHHOCTH CBOETO 3/I0pPOBbs U TPEOOBAHUH, MPEIBSABIISEMbIX PO eccue.

Tema 9. «Posb TemnepamenTa B BbiOOpe npodeccun». (1 gac)

becena o tumax temnepamenTta. Kaprtouku ¢ onucanuem tunoB BHJ[ mo
Kpeumepy. Kaptouku ¢ ommcanmmem tunoB mo W.II. IlaBmoBy. Knaccuduxarus
npodeccuit K.M. T'ypeBuua mo mpu3HaKy uX aOCOTIOTHOW WM OTHOCHUTEIBHOU
npodrpuroanoct. Urpa «Yragaii npodeccuioy.

Tema 10. «Xapaxkrep u Mos Oyayast Kapbepa». (1 4ac)

Yopaxuenue «YTo s uUCHBITBIBaIO, BbIOMpass mnpodeccuro?» YmpakHEHHE
«3nakombTech, [Ipodeccus...». becena o popmupoBanum xapakTepa M €ro BIHSHUU
Ha BBIOOD mpodeccun.

Mogens ciocoOHOCcTeH uenoBeka. JInuct peduiexcun.

Tema 11. «IIpakTnyeckasi padbora mo caMoOaHaJIU3y CBOHUX ciocoOHocTei». (1
4ac)

CtpykTypa BbeIOOpa podeccun.

Pe3ynbTaThl HcCien0BaHUMN yYaIIETOCH.

Tema 12. «S1 — KoHIeNUKS WIN «TeOpHUsi caMmoro ceds». (1 yac)

VYnpaxuenne «Kommument». becena o I — konuenumu yenoseka. O TOM, Kak
dbopmupyeTcsi «Teopusi camoro ceOs» M Kak OHa BJIMSET Ha BbIOOp mnpodeccum.
Mojens caMOOIIEHKH YeJI0OBEKa

Metonuka «Camoonenka» JI.M. ManenkoBoit (Yenosekoseoenue, M. TOO
«Unmen Tex», 1993). Metonuka wuccienoBanus camooueHku .JI.KomomuHCKOTO,
A.A.Peana . Yrpaxuenue « Tbl myqmmia!»

Tema 13. [IpakTuueckasi AuarHocTnka «OmuoOKH B BbIOope mpodeccum». (1
yac)

Anketa. Ilepedyenp TunuuHbix ommbOOK. KapTouku c mpumepamu ommOOK B
BBIOOpE TIpodeccun.

Tema 14. «AuTepecsl n BbIOOP npodeccun». (1 gac)

Crpykrypa MmotuBanuu o A.Macnoy. [loHsTUIiHBII anmnapar.

Tema 15. «YesoBeueckHe BO3MOKHOCTHM TNIpA  BbIOOpe mnpodeccuu.
CnocodHoCcTh ObITH BHUMATEJIbHBIM. CIIOCOOHOCTH K 3alIOMUHAHUIO». (1 4ac)

CoobmieHue 0 TICUXOJIOTHYECKOM Tpoliecce «mamsathy, ero @.0., Bumax.
[Ipodgeccuorpammbl ¢ ykazanueM TpeOoBaHuid K mamsaTH. CooOuieHue o
MICUXOJIOTUYECKOM Tipouecce «BHUMaHue», ero @.0., Bunax. [Ipodeccuorpammel c
yKa3aHHeM TpeOOBaHUI K BHHUMAaHUIO. YTNPAKHEHUS HA pPa3BUTHE BHUMAHMUSI.
VYnpaxHeHus Ha pa3BUTHE TAMSTH.

Tema 16. «HenoBeyeckue BO3MOKHOCTHM TNpH  BbIOOpe mnpodeccuu.
Cnoco0HOCTH ONEePUPOBATH MPOCTPAHCTBEHHBIMH MpeaAcTaBIaeHusiMI». (1 yac)

CxeMa BHIOB MBIIUICHHUS 4eloBeka. llepeuenp mpodeccuit, TpemabsBISIONINIA
BBICOKHE TpeOOBaHUs K 00pa3HOMY MBIIUICHUIO YEJIOBEKA. YTIPAKHEHHS Ha Pa3BUTHE
00pa3HOTO MBIITUICHHUS.



Tema 17. «YenoBeyeckue BO3MOKHOCTM MNpPH  BbIOOpe mpodeccuu.
CnocoOHOCTH YCTAHABJIMBATH CBSI3M MEXKAY NMOHATUAMU M U3MEPATH CIOCOOLI
HHTEJUIEKTYAJIbLHOM JeATeJIbHOCTI. (1 4ac)

[Tonsatue «Oapbepbl», «THOKOCTb MBIIUICHUS». YTPaXHEHHS Ha IPEOJIOJICHUE
O0apbhepOB B ITO3HABATEILHOM JEATEILHOCTH.

Tema 18. «HenoBek cpeau Jgioaeil. Cioco0HOCTh K KOMMYHUKAIUW». (1 4ac)

Marepuainsl kauru A. [Iuza «SI3bIk TeIOABUKEHUIN.

Tema 19. /InarHocTMKa KOMMYHHMKATHBHBIX M  OPraHU3ATOPCKHX
crnocodHocreil. Meroanka KOC. (1 yac)

Tect «3yueHne KOMMYHUKATHUBHBIX U opraHu3aropckux cnocoonocreit (KOC)».

Tema 20. JdesoBast urpa «Kaapossiit Bonpoc». (1 4ac)

Cuenapuii urpsl «KaapoBblid BOIIPOCH.

Tema 21. «CtpaTterus Bb160opa npogeccum». (1 1ac)

YnopaxHeHne «Ctparernyeckui YKU3HEHHBIN aHaIu3». YnopaxHeHune
«OrniepaTUBHBIN KU3HEHHBIM aHaIU3». YnpaxHeHue «TakTUYecKui KU3HEHHBIN
aHanu3y. Ynpaxuenue «I[IuceMo camomy cebe». KopoOka cyacTssi.

I1.ITpodeccuonaibHbIe MAPIIPYTHI

Tema 22. «TBoil npopuibHbIN KJIace». (1 yac)

JIOKyMEHTBI, perJaMeHTUPYIOIIKE NPOPUIBHOE 00YUEHHUE B IIKOJIE.

Tema 23.«O mnpeamouyreHusix B BbIOOpe Oyayumed mnpodeccuu, npoduias
00y4enus». (1 yac)

AHKeTa Ha BBISIBJICHUE MIPEANIOYTCHUH, ydaluxcs B BbIOope npodusis 00ydeHusl.

Tema 24. JluarHocTMKa CKJIOHHOCTEH y4YaluMXcsi K OIpeaeJeHHbIM BHIaAM
npogeccuoHaIbLHOM eATeIbHOCTH. AHKeTa «Opuenrauus». (1 yac)

AHketa «OpueHTalus».

Tema 25. /[MarHOCTHKA CKJOHHOCTEH Y4YalIMXCA K OIpeleeHHbIM BHIaM
npodeccnoHaIbLHOM aesaTebHOCTH. MeToanka «Kapra uatepecoy». (1 yac)

Tect «Kapra nuarepecos».

Tema 26.27. lHarHOCTUKA CKJIOHHOCTEH y4amuxcsi K NMpo¢ecCHOHAIbHBIM U
yu4eOHBIM BUAAM AeATEJbHOCTH. TecT CTPYKTYpHI HHTEJIeKTa P. AMTXxay)pa.

(1 gac)

Tect cTpykTypsl nHTEIIEKTa P. AMTXayspa.

Tema 28. «JlectTHnna kapsepbb». (1 yac)

becena o nonsTum «kxappepa». Cxema BUIOB KapbepHOTO pocTa. BapuaHTsl niana
Kapbephl.

Tema 29. «Pe3rome». (1 yac)

Cxema HamucaHus pe3toMe.

Bapuantsl pestome

Tema 30. IIpakTuyeckasi padbora nmo HanucaHuo peswme. (1 yac)

Cxema Hanucanus pe3tome. BapuanTsl pe3tome

Tema 31. Tpenunr «IlepexkpecTox». (1 yac)



1. TIpodkoHcyabTHpPOBaAHUE
Tema 32. «O mnpeanmouyreHusix B BbIOOpe Oyaymed npodeccuu, npoduias
o0y4enus». (1 gyac)
[IpoTOKOIBI MHIMBUIYAIBHOM KOHCYIbTAIUY.
Tema 33. «O TpyaHocTsax B BbIOOpe Oyaymeii mnpodeccun, npoduis
o0yuenus». (1 uyac)
Tema 34. UtoroBsliii ypok. Icce «Moii BIOOP — MOSI CyAb0a.

2.1lnannpyemMble pe3yJibTAThl OCBOCHHUSI KYpca BHEYPOUYHOM /J1eITeIbHOCTH

«laru B npogeccuro»

B coBpemenHom oOmiecTBe BcE 0OoJiee aKTyalbHOM CTAHOBUTCS TpoOiema
CO37aHUsl  YCIOBUM IS  YCHEHIHOrOo Mpo¢eCCHOHAIBHOIO  CaMOOMpEIETICHUs
BBIITYCKHUKOB 00111€00pa30BaTe/IbHbIX yUueOHBIX 3aBe/ieHni. Ero BaxkHeummii acexT
- Opra"u3aius CONpPOBOXJEHUS MPO(HECCHOHATHLHOTO CAMOONPEICICHHUS yUaIlUXCs C
Y4ETOM UX COCOOHOCTEW U MHTEPECOB, a TAKXKE MOTPEOHOCTEN 00IIECTBA.

|. JInuHocTHBIE:

» MOTPEOHOCTH MOBBIIATH CBOM KYJBTYPHBIH YPOBEHBb, CAMO PEAIIM30BHIBATHCS B
pPa3HBIX BUIAX JEATEIbHOCTH;

» B KAQ4eCTBE JIMYHOCTHBIX PE3YJIbTATOB OCBOCHUS OOYYAIOUIMMUCS 3TOM YACTH
MpOTpaMMbl  BBICTYNAIOT TOTOBHOCTh U CHOCOOHOCTH K OCO3HAHHOMY BBIOOpY
podeccuu 1 MOCTPOCHUIO TalIbHENIIEeH HHANBUIYaIbHON TPaeKTOpUU 00pa30BaHuUs;

* MPUHSATHE MOPAJbHBIX HOPM U TMPaBWJI HPABCTBEHHOTO IIOBEICHUS C
MPEJCTABUTENSIMA  Pa3HbIX TIOKOJEHUM (BETEpaHbl, WHBAIMIBI, JI€TH MIAAIIETO
BO3pacTa), HOCUTEJCH pa3HbIX YOeXKJACHUHM U MNpeACTaBUTENCH  Ppa3IUYHBIX
COIIMAJIbHBIX TPYMI HAIIEro ropoja;

= CIIOCOOHOCTh aHAJIM3UPOBATH HPABCTBEHHYIO CTOPOHY CBOUX IOCTYIIKOB U
MMOCTYIIKOB CBOMX CBEPCTHUKOB;

* YMEHHE B3aUMOJICCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMM B KOJIJIEKTHBE KIy0a U B IIKOJIE,
CTapIIMMU U MJIQAINIMMHU JEThbMHU, B3POCIBIMH B COOTBETCTBUHM C OOIICIPUHSATHIMU
HPABCTBEHHBIMU HOPMaMHU;

» (opmupoBaHue OEPEKHOTO OTHOIICHUS K TPATUIIUSIM CBOEH CEMbH, IIIKOJIbL;

= 00 ATHKE M 3CTETUKE ITOBCCIHCBHOM KM3HHU YeJIOBEKa B OOIIECTBE;

= O MPHUHATHIX B OOIIECTBE HOPMaX MOBEJCHUS U OOIIEHNS;

= 00 OCHOBax 37J0pOBOTO 00pa3a KU3HH;

* Ppa3BUTHE [IEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS MOAPOCTKOB K TPYAY.

1. MeTanpeamerHble:

PeryasituBHbIe:

* YMEHHME CTaBUTh L€JIb CBOEW JEATEIbHOCTH HA OCHOBE HMMEIOIIHNXCS
BO3MOKHOCTEH;




= YMEHHE OLICHMBATh CBOIO JESTEIBbHOCTb, apryMEHTHUPYS HpPHU ITOM HPUUYUHBI
JOCTUKEHMSI UM OTCYTCTBUS IUIAHUPYEMOT'O pe3yibTara (yJyacTHe B KOHKypcax);
= (opMHpOBaHHE YMEHHS HAXOJUTH JOCTATOUYHBIE CPEACTBA JUIsl PEIICHUs CBOMX
yueOHBIX 3a/1a4;
= JIEMOHCTpaLMs NPUEMOB CaMOPETYJISIUHU B POLIECCE TOATOTOBKH MEPOTIPUATHI
Pa3HOI0 YPOBHSI, Y4aCTHE B HUX, B TOM YHCJIE U B KAYE€CTBE KOHKYPCAHTA.
Ilo3naBaTenbHbIE:
= HaBBIK JI€JIaTh BBIBOJIbI, YCTaHAaBIIMBATh MPUYUHHO-CIICJICTBEHHbIE CBA3M Ha
OCHOBE MOJyYeHHOU nH(popMaluu o npodeccusax
» aHAIM3 U MPHUHATHE OMbITa Pa3pabOTKH M pean3aliy MPOEKTa UCCIECTOBAHUS
Pa3HOM CIIOXKHOCTH;
= YMEHHME HaXOJWUTh B TEKCTE TpeOyemylo HH(OpMAalMIO, OPUECHTHUPOBATHCS B
TEKCTE, YCTAHABIMBAaTh B3aUMOCBSI3UM MEXAYy ONHMCHIBAEMBIMH COOBITUSIMH U
ABJICHUSIMU;
* KPUTUYECKOE OLICHUBAHUE COJIEPKaHUS U (OPM COBPEMEHHBIX TEKCTOB;
= OBJAJCHUE KYJbTYpOH AaKTMBHOIO MCIOJIb30BaHUS CIIOBapel M JApPYTrHX
ITIOMCKOBBIX CHCTEM.
KommyHukaTuBHbIC:
* YMEHUE OpraHu30BaTh COTPYJAHHYECTBO U COBMECTHYIO JE€ATEIbHOCTh C
MeJaroroM U CBEpCTHUKAMU B KITyOe;
» MpUOOpETEHNE HABBIKOB pa0OThl MHAUBUAYAIBHO U B KOJJIEKTUBE JJISl PEIICHUS
MOCTaBJICHHOM 3aJ1a4H;
* YMEHHUE HaXOJUTh 00Ilee PEIICHUE U pa3pelIaTbh KOH(PIHUKTHI,
* 0 IPaBWJIAX KOHCTPYKTUBHOM rpynmnoBoi paboThl;
* OMBIT MYOJIUYHOTO BBICTYIJICHHUS;
= ONBIT CaMOOOCHTYKMBaHHSA, CaMOOPraHM3allMd W OpraHHu3alMd COBMECTHOU
NEeSATENBHOCTH;
= coOJI0ZIeHre HOPM ITyOJIMYHOM pedH B MPOLIECCE BBICTYIUICHHUS.
I11. lIpeameTHbIE
Oo0yuaronuecss HayyaTcs:
= BJIAJIETh TNPUEMAMU HCCIIEAOBATENBCKON JEATENBHOCTH, HaBBIKAMHU ITOMCKa
Heo0xoauMon nHpopmanuy;
* HCIOJb30BATh MOJYYEHHBIE 3HAHUS M HABBIKK MO MOATOTOBKE W MPOBEICHUIO
COLIMAJIBHO- 3HAYUMBIX MEPONPUITHH.
= 00 OCHOBax pa3pabOTKU COLMANBHBIX MPOEKTOB U OPraHU3ALMH KOJIJIEKTUBHOM
TBOPUYECKOU JIESITETHOCTH;
* MpUOOpETEHNE OMbITA UCCIIEN0BATENbCKON AEATENBHOCTH;
OOyuaromuecs Moyiy4at BO3MOKHOCTh HAYUUThCS:
= y4YacTBOBAaTh B HCCJIEIOBATEIbCKUX paboTax;
. 3HaTh O CIOCOOAaX CaMOCTOSITENILHOTO MOKMCKA, HAXOXKACHUS U 00pabOTKH
uHpopmanuu;
= HMETh NPEJCTABICHUE O MPABUJIAX MPOBEACHUS UCCIIEI0BAHNUS;
* [IOJYYEHHUE NEPBOHAYAIBLHOTO OIbITA CAMOPEATU3ALINH.




C uensto ocymiecTBiaeHus 0osee 3(h(PEeKTUBHOTO yrpaBieHus: NpodheccuoHaIbHBIM
pa3BUTHEM yyaluxcss MNpodOpPUEHTALMOHHBIE 3aJayd CTaBSATCA C Y4Y4E€TOM MX
YCIIOBHOT'O JICJICHUS HA TPU YPOBHS:

1. KoruuTtuBHbId (MHGOpPMHUPOBAHHE O MHUPE HPOQEecCHil, COCTOSHUU PBhIHKA
TpyJla, ColepKaHUU TOW WM MHOW TPYIOBOM NEATENBbHOCTH, O MpodecCuoHaIbHBIX
o0pa3oBaTeNbHBIX MTPOrpaMMax U YIPEIKICHUSX ),

2. MotuBauuonHo-LleHHOCTHBI((pOpMUpOBaHUE Yy MIKOJbHUKOB BCEH TaMMBI
CMBICTI000pa3yIOMKX U MPOo(heCCUOHATBHBIX LIEHHOCTE);

3. JesiTeJIbHOCTHO-MPAKTHYECKUII(COCTaBICHUE, YTOYHCHHE, KOPPEKIU U
peanuzaius npodheCcCUOHAIIBHBIX TIJIaHOB).

IlepBblii ypoBeHb pe3yabTAaTOB — MPHOOpPETEHHE OOYYAIOMUMHKCS 3HAHWA O
Tpyle u podeccusix (3HaHUE U yBAKEHUE TPYJIOBBIX TPAIUIIUNA CBOCH CEMbHU, 3HAHUS
0 pa3HbIX Npodeccusx U uxX TPeOOBAHUSAX K 3I0POBbIO, MOPATBHO-TICUXOJIOTUYECKUM
KauecTBaM, 3HAHUSIM U YMEHHSIM 4YeJIOBeKa U T.11.). JlJisi TOCTHKEHUS TaHHOTO YPOBHS
pe3ynbTaToB 0c000€ 3HAYEHUE MMEET B3aUMOJICHCTBHE OOYYarOMIerocs CO CBOMMU
YUUTEISIMA U POJUTENSIMU (B YPOUHOU, BHEYPOUHOH ACSATENHHOCTH) KaK 3HAYMMBIMU
JUISL  HErOo  HOCHUTENSIMU  NPO(ECCHOHATBHOTO 3HAHUS U TOJOXKHUTEIbHOTO
MTOBCETHEBHOTO OTIBITA.

Bropoii ypoBeHb Ppe3yJbTaTOB — TOJIydeHHE OOY4YaIONIUMHUCS  OIbITA
MepPSKUBAHUS U TIO3UTUBHOTO OTHOIICHHUS K TPYy, Kak 0a30BO# 1IEHHOCTH 00IIECTBa,
IIECHHOCTHOTO  OTHOUIEHUSI K TPO(PECcCHOHATbHOM W  COIMAJbHO 3HAUYUMOMU
NEeATEeNbHOCTH B LEJIOM. [[ns NOCTMKEHMS JaHHOTO YPOBHS pe3yJbTaTOB 0C000€
3HAYEHHE MMEET B3aMMOJIECUCTBUE OOyHarOIIMXCS MEXAYy co0Oi Ha ypOBHE Kiacca,
00pa3oBaTEIBLHOIO  YUpPEXKIEHUsl, T.€. B  3alUMIIEHHOM,  JIPY>KECTBEHHOMU
MIPOCOIMATILHON cpejie, B KOTOpPOM peOEHOK moiiydaeT (MM HE IMOJIy4yaeT) MepBoe
MPAKTUYECKOE TOATBEPKIACHUE MPUOOPETEHHBIX 3HAHUMN, HAUMHAET UX IICHUTH (WIH
OTBEPraer).

Tpernii ypoBeHb pe3yJbTATOB — MMOJYYCHUE O0YUYaIOIIUMCS HAYaJIbHOTO OITbITa
CaMOCTOSTEIILHOTO OOIIECTBEHHO TMOJIE3HOTO JIEHCTBUSI, (POPMUPOBAHUE Y TIOJIPOCTKA
COIIMAJIBHO TPUEMJIEMBIX MOJeie TmoBeAeHHus. TOTBKO B CaMOCTOSTEIHHOM
OOIIIECTBEHHO TMOJIE3HOM JIEHCTBUU YEJIOBEK JEHCTBUTEIHLHO CTAHOBUTCS (a2 HE MPOCTO
y3Ha€T O TOM, Kak CTaTh) TpakJIaHUHOM, COLMAJIBbHBIM JEsITelIeM, CBOOOIHBIM
YeJIOBEKOM. [[J1s1 JOCTMXKEHUsl JaHHOTO YPOBHS PE3YJIbTATOB 0cO00€ 3HAYEHUE UMEET
B3aMMO/ICHCTBUE 00YUAOIIETOCs C MPEACTABUTEIISIMU PA3IMYHBIX TPO(PECCHOHATBHBIX
Y COLMAJIBHBIX CYOBEKTOB 3a MpejeiiaMyu 00pa30BaTeIbHOTO YUPEKIEHUS, B OTKPBITOM
00111eCTBEHHOM cpejie.

C mnepexoaoM OT OJHOTO YPOBHS pe3yJbTaTOB K JPYrOMY CYUIECTBEHHO
BO3pacTaroT 3QPeKThl MPOohOPUCHTAIINHN:

°* HA MepBOM YpPoOBHe mpodopueHTaIuss NMPUOMIDKEHa K OOYYEHUIO, MPU ITOM
MpeaAMETOM MPOPOPHUEHTUPOBAHUS KaK YUCHUS SIBIISIOTCS HE CTOJIBKO TEOPETUUECKUE
3HAHMS, CKOJIBKO 3HAHUS O IIEHHOCTSIX;

*HA BTOPOM YpPOBHe TIPOPOpPUEHTAIMS OCYIIECTBISETCS B  KOHTEKCTE
KU3ZHENIEATCTLHOCTH IIKOJBPHUKOB W IIEHHOCTH MOTYT YCBamMBaThCi MUMHU B (opMme
OTJIETBHBIX MTPO(PECCHOHATIEHO OPUEHTUPOBAHHBIX TTOCTYIKOB;



*HAa TpeThbeM YPOBHe CO3Jal0TCsid HEOOXOAUMbIE YCIOBUS JUISl y4acTHs
oOydaronuxcsi B MPOPECCHOHAIBHO OPUEHTUPOBAHHOM, COIMAIBHO 3HAYMMOUN
NESATEIBHOCTY M TMPUOOPETEHUSI MMM DIIEMEHTOB OIbITa TPYAOBOIO TBOPUYECKOIO
COTPYIHHMYECTBA U OOIIECTBEHHO MOJIE3HOTO TPYyAa.

Takum o0pa3om, 3HaHUA O TpyJde KaK O IIEHHOCTH MEPEBOJSATCS B PEATbHO
JNEUCTBYIOIIUE, OCO3HAHHBIE MOTHUBBI TPYJIOBOIO TMOBEJACHUS, €Tr0 3HAUYCHUE
MIPUCBaNBAETCsl O0OYYAIOIUMUCS U CTAHOBUTCS UX JINUHOCTHBIM CMBICIIOM.

DopMbI_I0CTH:KEHHUS _Pe3VJIbTATOB: TO3HABATENIbHBIE O€celbl, MHCTPYKTAXKU,
COIMaJIbHbIE TPOOBI, MOE3AKU, IKCKYPCUHU. TPYAOBBIE JI€CAHTHI, COIMATbHO-3HAUYNMBbIE
aKIMu B KJIacce, IIKOJIE. UCCIE0BATENbCKUE PabOThl, COIIMaIbHO-3HAUUMbBIC AKIIUU B
cormyme (BHe OY)

DopMbI KOHTPOJIA:

1. Pednexkcus mno kaxaomy 3aHsATHIO B ¢Gopme BepOaJbHOTO MPOroBapUBaHUS,
MMUCBMEHHOTO

BBIPAKEHUSI CBOETO OTHOILLIEHUS K TEME.

2. Tlo mroram kypca oOydYaroIIMecsi BBIMNOIHIIOT CAMOCTOSITEIBHYIO paboTy —
TBOpYECKOE 3cce Mo TeMe: «KeM U KaKuM 51 X04y CTaTbh»

3. B pamkax Kypca mOpeanoJiaraercsi OpraHu30BaTh IMPOEKTHYIO AESTEIbHOCTH
yYaluxcsl.

HNrorm yuéra 3HaHMIi, yMEeHUH, OBIAJCHUS OOYYaIOIIMMHUCS YHUBEPCAIbHBIX
Y4EOHBIX

NEUCTBUN TMOJBOJATCS TOCPEJACTBOM JIMCTOB IMEIarOoru4ecKux HaOJIOACHUN,
ONIPOCHUKOB. YUeT

3HAHUM U YMEHUW I KOHTPOJS U OLEHKU PE3YyJIbTAaTOB OCBOCHUS MPOTPAMMBI
BHEYPOUYHOU

NESATEILHOCTH  MPOUCXOAMWT  IyTEeM  apXUBHUPOBAHUS  TBOPUECKHX  paboT
oOyyJarommxcs,

HAKOTUJICHUS] MAaTEPUATIOB IO TUITY «TTOPTHOIIHOY.

Kontponnb # oOmeHka pe3ylbTaTOB OCBOEHUSA MPOrpaMMbl  BHEYPOUHOMU
NEATEIBHOCTH

3aBUCHUT OT TEMATUKH U COJIEpKaHUs n3ydaeMoro paszaena. [I[ponykTuBHeIM OyneT
KOHTPOJIb B

Mpolecce OpraHu3aluM  Cleayromux (GopM  JIeATebHOCTH:  BUKTOPHHBI,
TBOPUYECKHE KOHKYPCHI,

POJIEBBIE UTPHI, IIKOJIbHAS HAYYHO-TIPAKTUUECKask KOH(GEpEHIIUsL.

3. TemaTnyeckoe NJaHUPOBaHHeE Kypca BHeypPouHOii AesiteibHOCTH «Illaru B mpogeccuo»

(5 kaacce)
Ne Oo6miee | Teopern | Ilpaktn | DOP u HOP |[lesiteabHOCTH
n/n KoJIHn4ec | YecKHe YyecKHe yauTeIs ¢
Tema TBO 3QHATHS | 3aHATHSA yaerom
padouei
4acoB

MPOrpamMMbl




BOCIIUTAHUSA

1 | Beemenue. 3HaKOMCTBO. http://clow.ru -
2 MoWu JTHUHEBIC IIo3HaBaTeIbHBI
npodeccuoHaIbHbIE M HopTall. cal
nmpo Bce M 000
IUTaHBI. |
cem!
3 | HenHoctHbre http://stranamast
OpHUEHTAIINH. erov.ru  «CTpana)
4 CamoolieHKa U ypOBEHb MactepoB»
NpUTSA3aHuil. TemaTuka caira:
UKJIaHOE
5 WNHuTepecs u 1P A
5 TBOPYECTBO,
CKJIOHHOCTH B BBIOOpE MACTEPCTBO  BO
npogeccu. BCEX ero
6 Knaccudukanus MPOSIBIICHUSAX U
npodeccuit no OKpYyKaroIias
KnumoBy. OTBeyaeM Ha cpeaa.
Marepuansl K
BOIIpOCHUK KimmoBa.
ypoKaM
7| Konnermus TEXHOJIOTHH.
WHAUBUIYAIbHOCTH
lNosmmanpa. Buktopuna 10
8 [TpaBuiia BeIOOpa npoopreHTaLN
npoeccHs. m uist gereit 7-10
5 ot neT
MHOKH U 3aTPyTHEHUS "HeoBbIambIe
pHu BeIOOpE npodeccum. npuMepb!”
10 | Kem pabotaroT Mou
pomusie. Kem paboraror https://youtu.be/
MOH POIUTENN? A-qduf8aiQE
IIpodeccun moero pona.
T pog P — Hrpa «Kakoe
HAKOMCTBO CO CXEMOU 6111010
aHanM3a npodeccuid, IPUrOTOBHI
paspadorannoii H.C. [MOBApPEHOK?»
[IpsAKHUKOBBIM.
12 | Yro taxoe https://youtu.be/s
npodeccorpanma? y200TkBpfo?list
P oV’ =PLagHINOm]jU
13 | B xakux y4eOHBIX uUOYKUOG5iG
3aBEJICHUSX MOKHO KvgURXA-
HOJIYYUTh TIpodeccuto? AeHI
14 | Ha pabory
yCcTpanBaeMcs 110
0630p
MpaBHUIIaM. .
rpodeccuit
15 | «Cexkpetsl» BbIOOpa 6y 1yLLero.
npodeccun («xouy», Uemnosek u
«MOTY», «HAIIO»). pupoja.
16 | « bbITh HYXHBIM
https://nsportal.r

JIOOSAM...»

co37aHue
CHUCTEMBI
IeHCTBEHHOM
poopUeHTALIH
151 yUaImxcs,
CIIOCOOCTBYIOIIIE
1%
(hopMUPOBAHHIO
y  TOJIPOCTKOB
podeCCHOHAIIbH
oro
CaMOOTIpEICIICHI
5T B
COOTBETCTBHUU C
PKEJTaHUSIMH,
CIIOCOOHOCTSMH,
WHIWBUTyaJIbHBI
MU
0COOCHHOCTSIMU
KaXIOU
IMIHYHOCTH U C
y4eToM
COLIMOKYIILTYPHO
15 U
PKOHOMMYECKOM
CUTYaIUH.

IIOBBIIIICHHUEC
MOTHBAIIWHN
MOJIOACKHU K

TPyAay;

OKa3zaHue
aJpeCHON
MCHUXOJIOTHYECKO
151 IoOMoIIY|
yHIaIumMcst B
OCO3HAaHHOM
BBIOOpE

Oymy1eit
npodeccuu;

oOydeHne
MOJIPOCTKOB
OCHOBHBIM
MPUHITUITIAM
MOCTPOCHHUS
npodeccuoHalbH
Ol Kapbepsl U
HaBBIKAM




17 | CounHeHnue — u/video/2019/10/
paccyxkaenne « Camast obzor-professiy-
HYXHast TPOPECCUsT». budushchego

18 | Kak roroBuTth cels K

[Ipodeccus
Oynymel nmpodeccun? "Crru-depmep".

19 | UccnenoBanue « BupryanbHas
HeoObruHast TBOpUECKast MPOTyJIKA.
npodeccus.

20 | CounHeHUE « ... - 3TO hitps://nsportal.r

u/video/2019/10/
npusBanue!» virtualnaya-

21 | PabGoune mpodeccuu. progulka-siti-

22 | XXuzHeHHO BakHAas fermy-v-mire
npodeccusi.

23 | IIpodeccus, [Ipodecens

OymyiIiero
OXpaHiomas " Arpoungopmar
0OIIECTBEHHBII uk". Pesynbrarhl
TIOPSITIOK. Tpya.

24 | Berpeua ¢ uHTEpECHOM
THIHOCTEIO. https://youtu.be/u

25 | Benukue nuuHoCTH :;l f_’i‘,?gé;ttgsvg
HAMICH CTPAHEI M ITyTh b3YtizKgZIiBJIr
WX CTaHOBJICHUS. LH4ag62QA

26 | «Mowu poaHuTeTH XOTST
YTOOBI 51 OBLT MOXO0XK [Mpodeccus
Ha....u paborai......... » "JlecHux"

27 | Coumerite- https://youtu.be/l
paccyxnaenue: «Ecau Obl 75)ThXgUXE?li
s OBUT TIPE3UJICHTOM. ..» st=PL btbBtGWE

28, | Oxcxypews Ha b3YtIzKgZIiBIIr

29 prHHpI/IﬂTI/I}I HaIIero LH4ag62QA
paiioHa

30 | Orger o mocemnieHun
MPEANPUATHI.

31 | [MoxroroBka Kk mpecc-

KOH(epeHIIUH.
«[IpencraBum, 4To 5...»

32 | Urorosas mpecc-
koHpepenmms «Mup
npodeccuiin»

33 | TBopueckuit NpoeKT
"Most Oynyras
npodeccus"

34 | TBopueckuii MpoexT

"Mos Oymyrast

MOBEJCHUS  Hal
[PBIHKE TPY/a;

COPUCHTHPOBAHU
€ ydYalluxcs Hal
[peaTn3aIuio
COOCTBEHHBIX
3aMBICIIOB B
[peATbHBIX
COIMAIbHBIX
YCIIOBUSX.




npodeccus"

35 | UToroBoe 3ansTHE 1 1
pedaekcus
Htoro 35 gacoB | 18(51%) | 16(49%)

TemaTndeckoe IJIAHUPOBAHUE




